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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes gtodny,
potracbwcu pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy — udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medyczne;.
Informacja: 47 721 75 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac si¢ w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jechac do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

3 WAZNE!

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowac swojego pobytu

— pieczgtka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajagcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.
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4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplainy dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli Zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli zle sie poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo swieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wigcej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl

5 szKorA

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwor na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 prraca

Mozesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
—strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 — tu porozmawiasz po rosyjsku.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku
Policja - 997 ukrainiskim znajdziesz na stronie
Straz Pozarna - 998 www.ua.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe — 999
Europejski numer alarmowy - 112

Ulotka powstata wg stanu na dzier 3.03.2022r.
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1 nicns nePETMHY KOPAOHY UA

AKwWo Tu He maew ae Ho4ysaTu, Tu ronogHui, Tobi noTpibHa meandHa
AO0rMoMora, To Bigpasy nicna nepeTuHy KOpPAOHY 3BepTanca B
MpUiAMansHUA NYHKT. Tam OTPUMAELL HEBiAKNAAHY AONOMOrY WoAo

TUMYACOBOro PO3MILLLEHHA,

Xapuis,

nepwoi Mmean4yHol A0NOMOru.

Homep tenedoHy 47 721 75 75 (moxKeww po3mMoBAATH YKPaTHCbKOK abo
POCIACBbKOIO)

2 NETANI3ALIA NEPEBYBAHHA

AKwo Tobi He noTpibHa TepmiHoBa aonomora i B Tebe € ae cnatu, Toai Tobi
He NoTpibHo peecTpyBaTuca B MpuidmansHOMy NyHKTI abo ge-Hebyab we. Tn
MOMelL Biapasy iXxaTi A0 CBOro NYHKTY NpU3Ha4YeHHA no BCi Monbui.

Y uinl BUHATKOBIM cUTyaLil Hemae 060B'A3KY KapaHTUHY Yepe3 COVID-19.

Moku wo Tobi He noTpibHO AOAaTKOBO NeranisysaTy cBOE nepebyBaHHA
4n nopasaTtu Byab-AKi 3aABKM — WTaMN Y NAcNopTi YX AOBIAKA, BUAAHI
NoNbCbKOK MNpUKopAoHHO cayxboto npu B'i34j Ao Monbuwi 3 24 noTOro
2022 poky, € AOCTaTHIMK AOKYMEHTamu, AKi Tobi noTpibHi.
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4 MEQUYHA ONIKA

Y Tebe € 6e3KOWTOBHWI A0CTYN A0 NONLCLKOT MegnyHOT CnyKbu Ha Tux
camux ymosax, Wwo 1 y rpomaanH Moneuwi, 6e3 byab-AKMX A0AATKOBUX
cTpaxyeadb abo nnatu.

Akwo norano cebe novyeaew, xeopiew, Tobi noTpiben peuent — iawn

B8 pobounii aeHb B NyBaivHY nonikninirky. 3atenedoHyii Ha IHbopmauiinHy
NiHIKO gna nauieHTie 3a Homepom 800 190 590 — moKew po3moBAATH
yKpaiHCbKO abo pocitcLKo.

Akwo byaew noraHo cebe novysaTty Beeyepi i sHoui (3 18:00 ao 8:00)
abo y suxigHi, abo ceATKOBI AHI, TOBTO B HEpOBOYKMIA Yac NONIKNIHIKMK,
OTPUMAELL KOHCYNBTaUio nikapa no tenedony.

3atenedoHyit Ha Tenennatdopmy NEPLUOTrO KOHTAKTY 33 HOMEPOM

800 137 200 — mosKeLl po3MOBNATH YKPAIHCBKOK abo pociicbKo.

binbwe 3Haraew Ha caiti www.nfz.gov.pl.

5 oceita

Teon guTuHa Bikom 7-18 pokie mae Npaso Ha He3KOWTOBHE HABYAHHA
B MONbCBKIM WKoAi. 3aTenedonyi Ha Homep 22 34 74 708 abo HanuwmM
eNeKkTRPOHHOro NMcTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 rosoTA

Maoew neransHo npautosaTtk & Nonbuli. 3aiam Ha oferty.praca.gov.pl
— CaWT AOCTYNHWMKA YKPAIHCBKOK Ta POCIMCLROI moeamu, abo
3atenedoHyi 3a Homepom 19524 — TyT NOPOIMOBAAELL POCIMCBKOD.

TenedoHW eKCTpeHOol A0NOMOTH AKTyanbHy iHbopMaLio
g Monbuyi: YKPaTHCBKOK MOBOIO 3HaWgew
Nonivis — 997 Ha caiTi: www.ua.gov.pl

MoxexmHa cnyxba — 998

llemaoka ponomora — 999
EBponenceKni HOMEep eKCTpeHol

nonomorm — 112
JlucTieka cTeopeHa cTaHOM Ha geHe 3.03.2022 p.
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1 FIRST MOMENTS IN POLAND

[f you don't have your own place to stay, if you are hungry,

if you need medical assistance, go to the Reception Point

as soon as you cross the border. There you will get help with:
temporary accommodation,
a meal,
basic medical assistance.

Information: 47 72175 75 — here you can speak Ukrainian
and Russian.

2 LEGALIZATION OF STAY

If you do not need urgent help and have a place to sleep, you

do not need to register at the Reception Point or anywhere else.
You can go straight to your destination anywhere in Poland.
There is no quarantine due to COVID-19.

3 PLEASENOTE!

Currently, you do not need to additionally legalize your stay
—a stamp in your passport or a certificate issued by the Polish
Border Guard upon entering Poland as of February 24, 2022
are sufficient documents.
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4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

[f you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 — you can also speak Ukrainian
and Russian.

If you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 am.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the
phone. Call 800 137 200 — you can speak Ukrainian and Russian.

Find out more at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Your child aged 7-18 has the right to free education
in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail
to ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 work

You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
—the website is available in Ukrainian and Russian, or call
19524 - here you can speak Russian.

EMERGENCY PHONE NUMBERS The latest information from the
IN POLAND: Paolish government for refugees
Police — 997 from Ukraine is available at:

Fire Department — 998 www.ua.gov.pl.

Ambulance - 999
European emergency number — 112

As of March 3, 2022
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1 nOCNE NEPECEYEHME rPAHMLbI RU

Ecnhn Bam Herge HoueBaTb, Bbl ronoaHbl, Bam HyXXHa meaAuUMHCKaA
MOMOLLb, TO Cpasy nocsae nepecev4eHus rpaHuLbl OTNPaBAAUTeCh B
NYHKT npuema bexeHues. Tam Bbl nonyynTte Hemea eHHYHO NOMOLLb,

CBA3AHHYIO C BPEMEHHbIM pa3meLeHuem,

NnATaHUEM,

NEePBnYHOM MeaULUMHCKOM NOMOLWbHO.

TenedoH: 47 721 75 75 (mudopmauma Ha YKPaMHCKOM U PYCCKOM A3bIKax)

2 NETANU3ALUNA NPEBbIBAHUA

Ecnu Bbl He Hy}KAaeTecb B SKCTPEHHOW nomolum 1 y Bac ecte mecto ans
HO4Ynera, To He HYXHO PETMCTPUPOBaTLCA B NYHKTE NpHMema GE}'HEHLI,EB
unn rae-nubo ewe. Bol MoXeTe Cpas3y Ke OTNPaBUTLCA B CBOW MYHKT
Ha3HayeHwua no Bcen Monblue. B 3TON UCKNIOYUTENBHON CUTYaLUK

He OelCcTBYeT KapaHTuH B cBA3u ¢ COVID-19.

3 BAXHO!

B HacTosAwee Bpema Bam He HYXHO AONONAHUTENBHO Neraan3osaTth CBoe
npebbiBaHMe UNKU NOAABATL Kakue-Nnbo 3aasneHusa — WTamn B NacnopTe Uam
CNpaBKa, BblgaHHan MorpaHnuyHoi cnyxboir npu Bbesae B Monblwy

c 24 ¢pespana 2022 r., ABNAKOTCA AOCTATOYHbIMKU AOKYMEHTaMMK, KOTOpble Bam
HYHbI.
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4 MEAWLUUHCKOE OBCNYHUBAHUE

Bbl umeeTe BecnnaTHbIM AOCTYN K NOALCKOW CUCTEME 34PaBOOXPaHEeHWUA Ha
TeX e YyCNOBWAX, YTO W rpamaaHe Moneww, 6e3 kakux-nnbo
AOMONHUTENbHLIX CTPaXOBOK WK ONAaT.

Ecnn Bei nnoxo cebn uyscteyete, bBoneere unu Bam HyxeH peuent

— obpartuTtecs B bygHWiA AeHb B rocyfapCTBEHHYIO NONMKNAMHUKY.
MozsoHuTe B CNpasoYHyo cnykby ansa nauneHTos no TenedoHy

800 190 590 (nHdopmMaUMA HE YKPAUHCKOM W PYCCKOM F3bIKaXx).

Mpw NNOXOM CAMOYYBCTBMM B BEYEpHEe W HOYHoe Bpems (¢ 18:00

no 8:00), a Tak:Ke B BbIXOAHbLIE AW NPa3gHWYHbIE AHMK, T. e. B Hepabouee
Bpemsa NONMKAWHKUK, Bbl nonyunTe KOHCYAbTauMIO Bpada no tenedoHy.
Mo3soHUTe Ha Tenennatdgopmy NEePBOro KOHTaKTa No TenedoHy

800 137 200 (nHdopmauUmMA HE YKPaMHCKOM W PYCCKOM A3bIKaX).

Bonee noppobHan uHpopmauma Ha caite www.nfz.gov.pl.

5 0BPA30OBAHMUE

Baw pebeHok B Bo3pacTte 7-18 net umeer npaso Ha becnnartHoe obyyeHue
8 MONbCKOW WKone. [No3soHuTe no tenedgory 22 34 74 708 nm HanuwmTe
NUCBMO Ha agpec 3NeKTPOHHOW novTsl ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 rasoTA

Bbl momeTe neransHo paboTtats 8 Monbuwe.

3anante Ha oferty.praca.gov.pl (caiT gocTyneH Ha YKPanHCKOM K
PYCCKOM A3bIKax) uam nossoHuTe no tenedony 19524 (nnpopmaumn
Ha pYCCKOM A3biKe).

TenedoHbl IKCTPEHHbIX CNyHO AKTyanbHyo MHGOpMaUmIo Ha
e Monblue: YKPavHCKOM A3bIKE MOMKHO HaMTH

AOnRHiNnG — 997 Ha caiiTe: www.ua.gov.pl

noyapHasn oxpada — 998

CKOpan meauumHCKan nomoulb — 999
EBPOMNENCKMIA HOMEPR CNy Db
3IKCTPEeHHOW nomoum — 112

lNamaATHa no cocToAHMIo Ha 3.03.2022 1.
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