
REGULAMIN DOBIEGNIEWSKIEJ ZIMOWEJ LIGI ORLIKA 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady organizacji i prowadzenia rozgrywek Dobiegniewskiej 

Zimowej Ligi Orlika, zwanej dalej „Ligą”. 

2. Rozgrywki prowadzone są na boisku typu „Orlik” przy ul. Gdańskiej 8 w Dobiegniewie. 

3. Organizatorem Ligi jest Gmina Dobiegniew, działająca za pośrednictwem Referatu Sportu i 

Rekreacji Urzędu Miejskiego w Dobiegniewie, zwana dalej „Organizatorem”. 

4. Celem rozgrywek jest popularyzacja piłki nożnej, aktywizacja sportowa mieszkańców, integracja 

mieszkańców poprzez sport, propagowanie zasad fair play oraz wyłonienie najlepszej drużyny 

Ligi. 

5. Udział w rozgrywkach oznacza akceptację niniejszego Regulaminu oraz zasad korzystania z 

kompleksu sportowego „Orlik”. 

§ 2. Uczestnictwo w rozgrywkach 

1. W rozgrywkach mogą uczestniczyć drużyny zgłoszone przez osoby fizyczne, grupy nieformalne, 

stowarzyszenia, kluby sportowe, zakłady pracy oraz inne podmioty. 

2. Drużyna zgłasza do rozgrywek zawodników na podstawie listy zgłoszeniowej przekazanej 

Organizatorowi. 

3. Zawodnik może być zgłoszony tylko do jednej drużyny w ramach jednej edycji Ligi. 

4. Minimalny wiek zawodnika wynosi 16 lat. Regulamin nie określa maksymalnego wieku zawodnika. 

5. Zawodnicy, którzy nie ukończyli 18 lat, mogą uczestniczyć w rozgrywkach wyłącznie po 

dostarczeniu pisemnej zgody rodzica lub prawnego opiekuna. 

6. Każda drużyna może zgłosić do rozgrywek maksymalnie 12 zawodników. 

7. W wyjątkowych przypadkach Organizator może dopuścić zgłoszenie zawodnika po rozpoczęciu 

rozgrywek, jednak przed jego występem w meczu. 

8. Zawodnik nieposiadający uprawnienia do gry w danej drużynie nie może uczestniczyć w 

spotkaniu. 

§ 3. Zgłoszenie drużyny 

1. Drużyna zobowiązana jest wyznaczyć kapitana lub kierownika drużyny, który jest osobą do 

kontaktu z Organizatorem. 

2. Zgłoszenie drużyny powinno zawierać: nazwę drużyny, imię i nazwisko kapitana/kierownika, 

numer telefonu kontaktowego, listę zawodników oraz wymagane zgody i oświadczenia. 

3. Zgłoszenie drużyny oznacza zobowiązanie do przestrzegania niniejszego Regulaminu. 

4. Organizator może odmówić dopuszczenia drużyny do rozgrywek w przypadku braku wymaganych 

dokumentów lub niespełnienia warunków określonych w Regulaminie. 

§ 4. System rozgrywek 

1. System rozgrywek ustala Organizator w zależności od liczby zgłoszonych drużyn. 

2. Podstawowym systemem rozgrywek jest system „każdy z każdym”. 

3. W przypadku większej liczby drużyn Organizator może zastosować podział na grupy lub 

wprowadzić fazę finałową. 

4. Terminarz rozgrywek ustala Organizator i przekazuje go kapitanom/kierownikom drużyn. 



5. Organizator może dokonać zmian w terminarzu z ważnych przyczyn organizacyjnych, 

technicznych lub pogodowych. 

6. O zmianie terminu meczu Organizator informuje zainteresowane drużyny w możliwie najkrótszym 

terminie. 

§ 5. Zasady rozgrywania meczów 

1. Mecze rozgrywane są na boisku typu „Orlik” przy ul. Gdańskiej 8 w Dobiegniewie. 

2. Drużyny występują w składach: 5 zawodników w polu oraz 1 bramkarz. 

3. W trakcie meczu na boisku może znajdować się maksymalnie 6 zawodników jednej drużyny. Mecz 

może rozpocząć się i być kontynuowany, jeżeli drużyna ma na boisku co najmniej 4 zawodników, 

w tym bramkarza. 

4. Każda drużyna może posiadać zawodników rezerwowych. 

5. W rozgrywkach stosuje się zmiany powrotne (lotne). 

6. Zawodnik zmieniany powinien najpierw opuścić boisko, a następnie jego zmiennik może wejść na 

plac gry. 

7. Zmiany zawodników odbywają się w wyznaczonej strefie zmian. 

8. Mecz rozgrywany jest w dwóch połowach po 20 minut, z przerwą do 5 minut. 

9. Organizator, w zależności od liczby drużyn i warunków organizacyjnych, może ustalić inny czas 

trwania meczu. Informacja o tym powinna zostać podana przed rozpoczęciem rozgrywek. 

10. Mecze prowadzone są przez sędziego wyznaczonego przez Organizatora. 

11. Mecze rozgrywane są piłką nr 5. 

12. Zawodnicy zobowiązani są do korzystania z obuwia sportowego dostosowanego do gry na   

sztucznej nawierzchni. Zabrania się używania obuwia z metalowymi wkrętami lub innymi 

elementami mogącymi stwarzać zagrożenie dla innych uczestników. 

13. Auty wznawiane są nogą z linii bocznej. 

14. Przy wykonywaniu autu zawodnik drużyny przeciwnej powinien znajdować się w odległości co 

najmniej 1 metra od miejsca wznowienia gry. 

15. Przy wykonywaniu rzutu wolnego zawodnicy drużyny przeciwnej zobowiązani są zachować 

odległość co najmniej 5 metrów od piłki. 

16. Rzut karny wykonywany jest z odległości 7 metrów od bramki. 

17. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie stosuje się odpowiednio przepisy gry 

w piłkę nożną, z uwzględnieniem specyfiki boiska typu „Orlik” oraz zasad określonych przez 

Organizatora przed rozpoczęciem rozgrywek. 

18. Za brutalną grę, niesportowe zachowanie lub naruszenie zasad fair play sędzia może 

zastosować karę czasową od 1 do 5 minut. 

19. W przypadku drastycznego naruszenia przepisów zawodnik może zostać usunięty z boiska i 

ukarany czerwoną kartką. 

20. Ostateczna interpretacja zaistniałych na boisku sytuacji spornych należy do sędziego spotkania. 

 

 

 



§ 6. Punktacja i klasyfikacja 

1. Za rozegrany mecz drużyna otrzymuje: zwycięstwo – 3 punkty, remis – 1 punkt, porażka – 0 

punktów. 

2. O kolejności drużyn w tabeli decyduje w pierwszej kolejności liczba zdobytych punktów. 

3. W przypadku równej liczby punktów o kolejności decydują kolejno: wynik bezpośredniego 

spotkania, różnica bramek, większa liczba zdobytych bramek, mniejsza liczba straconych bramek, 

a następnie dodatkowy mecz lub seria rzutów karnych, jeżeli Organizator uzna to za konieczne. 

 

§ 7. Walkower 

1. Drużyna przegrywa mecz walkowerem w szczególności w przypadku niestawienia się na meczu, 

stawienia się w składzie mniejszym niż 4 zawodników, w tym bramkarza, wystawienia 

nieuprawnionego zawodnika, odmowy kontynuowania meczu lub rażącego naruszenia 

postanowień Regulaminu. 

2. Za mecz przegrany walkowerem przyjmuje się wynik 0:3 

3. W przypadku powtarzających się walkowerów Organizator może wykluczyć drużynę z dalszych 

rozgrywek. 

§ 8. Kary i sankcje 

1. W trakcie meczu sędzia może stosować kary przewidziane w przepisach gry oraz niniejszym 

Regulaminie. 

2. Organizator może zastosować wobec zawodnika lub drużyny: upomnienie, czasowe wykluczenie z 

meczu, dyskwalifikację z meczu, zawieszenie zawodnika, wykluczenie zawodnika z rozgrywek lub 

wykluczenie drużyny z rozgrywek. 

3. W przypadku rażącego naruszenia zasad Organizator może podjąć decyzję o natychmiastowym 

wykluczeniu zawodnika lub drużyny. 

§ 9. Protesty 

1. Protest dotyczący przebiegu meczu należy zgłosić Organizatorowi niezwłocznie po zakończeniu 

spotkania. 

2. Protest może złożyć kapitan lub kierownik drużyny. 

3. Protest powinien zawierać nazwę drużyny, datę i godzinę meczu, opis zdarzenia oraz 

uzasadnienie protestu. 

4. Organizator rozpatruje protest i podejmuje decyzję. 

5. Decyzja Organizatora dotycząca rozgrywek jest wiążąca. 

§ 10. Bezpieczeństwo i odpowiedzialność 

1. Zawodnik, przystępując do rozgrywek, potwierdza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w 

rozgrywkach sportowych. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność za szkody wyrządzone z własnej 

winy. Postanowienia Regulaminu nie wyłączają odpowiedzialności Organizatora wynikającej z 

obowiązujących przepisów prawa. 

 

2. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz poleceń Organizatora, 

sędziego i pracowników obiektu. 



3. W przypadku poważnego urazu Organizator podejmuje działania odpowiednie do sytuacji, w tym 

może wezwać odpowiednie służby ratunkowe. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie obiektu. 

5. Organizator nie zapewnia zawodnikom indywidualnego ubezpieczenia następstw nieszczęśliwych 

wypadków (NNW). Zawodnicy mogą ubezpieczyć się we własnym zakresie. 

§ 11. Nagrody 

1. Po zakończeniu rozgrywek Organizator może przyznać puchar za I miejsce, nagrody za II i III 

miejsce, statuetkę dla najlepszego strzelca, statuetkę dla najlepszego bramkarza, wyróżnienie 

„Fair Play” oraz inne nagrody indywidualne lub drużynowe. 

2. Rodzaj oraz liczba nagród uzależnione są od możliwości organizacyjnych i finansowych 

Organizatora. 

 

§ 12. Postanowienia organizacyjne 

1. Organizator prowadzi tabelę rozgrywek oraz ewidencję wyników i strzelców. 

2. Wyniki meczów oraz tabela Ligi mogą być publikowane na stronie internetowej Gminy 

Dobiegniew, w mediach społecznościowych oraz innych kanałach informacyjnych Organizatora. 

3. Organizator może wykonywać dokumentację fotograficzną i filmową rozgrywek w celach 

informacyjnych i promocyjnych, zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

4. Wszelkie sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z ważnych przyczyn organizacyjnych, 

technicznych lub bezpieczeństwa. 

6. Zmiany Regulaminu podawane są do wiadomości uczestników przed ich zastosowaniem. 

 

§ 13. Postanowienia końcowe 

1. Udział w Lidze jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad korzystania z kompleksu sportowego „Orlik” 

przy ul. Gdańskiej 8 w Dobiegniewie. 

3. W przypadku naruszenia Regulaminu Organizator może zastosować odpowiednie sankcje 

przewidziane w niniejszym dokumencie. 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego zatwierdzenia przez Organizatora. 

 

Organizator: 

Gmina Dobiegniew 

Referat Sportu i Rekreacji 

ul. Obrońców Pokoju 24 

66-520 Dobiegniew 


